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GINCANA AZUL

Percurso total: 50 metros — 2 equipas (maximo 10 por equipa)

SALTAPOCINHAS

Posto 1: colocar questdo = percurso 1: saltar num saco até ao posto 2

CARANGUEJO

ENGUIA

Posto 2: colocar questdo =» percurso 2: andar a caranguejo com um colega
(costas com costas a segurar uma bola nas costas sem ajuda das mdos e a
progredir de lado) até ao posto 3

Posto 3: colocar questdo = percurso 3: passar por dentro do tunel como a
enguia ou entdo saltar a corda como a ra (2 pés juntos) até ao posto 4

COLHER DE PAU

Posto 4: colocar questdo =» percurso 4: andar com a bola em cima da colher de
pau sem a deixar cair até ao posto 5

CARRINHO DE MAO

Posto 5: colocar questdo = percurso 5: com um colega andar em posicdo de
carrinho de mdo (um agarra nas pernas do outro que progride em bracos) até ao
posto 6

ABAIXO OS MAUS HABITOS

Posto 6: colocar questdo = percurso 6: escolher o mau habito na garrafa e
tentar com ajuda de uma bola derrubar esse mau habito. Explicar a
razdo/consequéncia do mau habito. Até ao posto 7.

SENTE O QUE SE ESCONDE...

Posto 7: colocar questdo =» percurso 7: sentir com as mios (tactear) os
objectos que estdo dentro de sacos.




